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La Educacion y la Promocion de la Salud son acoésd que solemos relacionar con el ambito
de la Atencidon Primaria, sin embargo, el ingresepitalario puede ser una oportunidad para
realizar Educacion Sanitaria, ya que los pacieptessin de media varios dias ingresados, y su
situaciéon de enfermedad aguda les hace especi@meoeptivos al consejo del profesional
sanitarid. La idea de un Hospital Promotor de la S3ls® refuerza con iniciativas como el
Informe de Cuidados de Enfermeria, cuyo modelo leBeevicio Murciano de Salud (SMS)
permite a los profesionales de Enfermeria de AfenciEspecializada redactar

“recomendaciones” al alta del paciente.

En el afio 2014, el 31,2% de las estancias hogpédslde los Servicios de Cirugia Ortopédica y
Traumatologia en la Regién de Murcia fueron causgua 3 grupos relacionados por el
diagndstico (GRD): Sustitucion de una articulaaidayor excepto cadera (sin complicaciones);
sustitucion de cadera excepto por complicaciones;galimientos sobre cadera y fémur excepto
articulacion mayot La redaccién de las recomendaciones al alta sopas con protesis de
rodilla y con protesis de cadera ha sido realizaalaun grupo de trabajo que, a través de la
busqueda de evidencia, selecciona el “consejoasariitnas adecuado para un paciente tipo.
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METODOLOGIA

Se realizé una busqueda de evidencias en las
base de datos de bibliograficas: Medline
(Pubmed), Cinhal y Cuiden, en los sumarios
de evidencias: Preevid, UptoDate y Guia
Salud, y en el metabuscador Tripdatabase.
Descriptores DeCS/Mesh utilizados:
Castellano: Protesis de Cadera; Prétesis de
la Rodilla; Educacion del Paciente como
Asunto.

Inglés: Hip Prosthesis; Knee Prosthesis;
Patient Education as Topic.

También se realizaron busquedas en las
bases de datos mencionadas con lenguaje
Se
documentos publicados entre enero de 2007

libre. seleccionaron articulos vy

a abril de 2017. Los registros obtenidos
oscilaron entre 27 y 1 tras la combinacién de
palabras clave.

Una vez recuperados los documentos y tras
la lectura critica de los mismos, los autores
procedieron a la clasificacion y ordenacion

del
finalmente aquellos que, segun el equipo de

material encontrado, seleccionando
trabajo, aportaran una informacion clara y
comprensible para el usuario, y tuvieran un

grado de recomendacion aceptable.

Las recomendaciones se han clasificado,
segun los niveles de evidencia y grados de
recomendacion de Joanna Briggs Instittite
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RESULTADOS /RECOMENDACIONES

Recomendaciones para pacientes con

prétesis de cadera.

Como recomendaciones generales debe:

— Mantener la herida quirlrgica limpia y
seca. 1

- Caminar con andador o muletasNivel
de 5.b. Grado

recomendacion B.

evidencia de

— Utilizar el WC con un elevador,
sentandose con las piernas separddas
Nivel de evidencia 5.b. Grado de
recomendacion B.
- Recuerde:
« No cruce las piern4& Nivel de
5.b. Grado de

recomendacion B.

evidencia

» Al sentarse, no flexionar mas de 90°
la cader&®*® Nivel de evidencia 1.b.
Grado de recomendacion B.

* No gire la pierna operada hacia
dentro o hacia fuefa Nivel de

1.b. Grado de

recomendacion B.

evidencia

e Debe evitar acostarse en la cama
sobre el lado operadd Nivel de
1.b. Grado de

recomendacion B.

evidencia

e Salir y entrar de la cama por el

mismo lado del que ha sido

intervenido. No debe pivotar sobre la
Nivel de

pierna  intervenidd.
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evidencia 5.b. Grado de
recomendacion B.

» Debe sentarse en una silla alta, recta
y con brazos en los que pueda
apoyars&®, Nivel de evidencia 5.b.
Grado de recomendacion B.

* No se incline para levantarse de la
silla’. Nivel de evidencia 5.b. Grado
de recomendacion B.

Recomendaciones para pacientes con

prétesis de rodilla.

Como recomendaciones generales debe:

— Mantener la herida quirdrgica limpia y
seca”™ Nivel de evidencia 5.b. Grado
de recomendacion B.

- Caminar con andador o muletas™
Nivel de evidencia 5.b. Grado de
recomendacion B.

— Utilizar zapatos que se ajusten bien y
con suela antideslizarlfe Nivel de
evidencia 5.b. Grado de recomendacion
B.

— No colocara una almohada debajo de la
rodilla. Mantener siempre la rodilla
estirada. Puede colocar una almohada
debajo del talén o tobills. Nivel de
evidencia 5.b. Grado de recomendacion
B.

— Entrar y salir de la cama por el mismo
lado que ha sido intervenido. No debe
pivotar sobre la pierna intervenida
Nivel de evidencia 5.b. Grado de

recomendacion B.
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